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Chou-fleur vinaigrette
à l'ancienne

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Salade à la grecque
(tomate concombre

olives)
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Céleri rémoulade
anhydride sulfureux et sulfites, celeri,

moutarde, oeufs
Feuilleté au fromage

cereales contenant du gluten, lait

Salade de riz (olives
vertes, haricots verts,
tomate, raisins secs)

anhydride sulfureux et sulfites

Pastèque

Rillettes de poisson
blanc aux herbes
fraîches et toast

cereales contenant du gluten, lait,
moutarde, oeufs, poissons

Chipolatas
cereales contenant du gluten

Sauté de dinde
tandoori lait de coco

celeri, lait

Filet de poisson blanc
pané

cereales contenant du gluten, poissons

Clafoutis au brocoli
cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Filet de merlu au
basilic

poissons

Sauté de bœuf au
paprika allégé en MG

cereales contenant du gluten

Gigot d'agneau à l'ail
et à la sarriette

Spaghetti
cereales contenant du gluten, lait

Riz créole
lait

Pommes grenailles Salade laitue
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Courgettes persillées
Compotée d'aubergine

à la tomate
Purée Saint-Germain

(pois-cassés)
lait

Comté (AOP)
lait

Bleu d'auvergne (AOP)
lait

Reblochon (AOP)
lait

Munster (AOP)
lait

Pont l'Evêque (AOP)
lait

Brie de Meaux (AOP)
lait

Ossau Iraty (AOP)
lait

Salade d'agrumes Prunes jaunes Crème prise au citron
lait, oeufs

Tiramisu
cereales contenant du gluten, lait, oeufs,

soja

Smoothie pêche
banane

Crème liégeoise à la
vanille

lait

Tarte fine aux abricots
cereales contenant du gluten, lait
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Salade de concombre,
tomate et maïs

anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Concombres à la
dijonnaise

anhydride sulfureux et sulfites, lait,
moutarde

Salade de haricots
blancs vinaigrette

persillée
anhydride sulfureux et sulfites

Salade coleslaw
(carotte et chou blanc)

moutarde, oeufs

Salade verte et noix
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Carottes râpées
vinaigrette aux

agrumes
anhydride sulfureux et sulfites

Salade de germes de
soja

anhydride sulfureux et sulfites, soja

Salade de pommes de
terre au hareng, sauce

au fromage blanc
anhydride sulfureux et sulfites, lait,

moutarde, poissons

Petits pois aux lardons
celeri, lait

Œufs brouillés à la
piperade

lait, oeufs

Quiche aux légumes et
feta

celeri, cereales contenant du gluten, lait,
oeufs

Gâteau d'œuf à la
ratatouille

oeufs

Cake olives et chèvre
cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Tortilla pomme de
terre

oeufs

Salade feuille de chêne
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Salade feuille de chêne
anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Gouda
lait

Coulommiers
lait

Mimolette
lait

Fromage blanc
lait

Yaourt nature sucré
lait

Fromage frais ail et
fines herbes

lait

Fromage frais aux noix
fruits a coques, lait

Abricot au sirop au thé
Crème persane

(tapioca) à la vanille
lait, oeufs

Banane Coupe de fruits rouges Compote de poire Poire Pomme
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